WAS MUSS ICH ZUR REHA
MITBRINGEN®

¢ Kleidung, die der Jahreszeit angepasst ist, damit Sie
auch die wunderschéne Landschaft und Natur rund
um die Kippelsmihle geniefBen kénnen.

* Wasch- und Sanitdrutensilien, wie Sie sie auch im
Urlaub benétigen (Handtiicher erhalten Sie von uns).

* Gymnastikbekleidung, die bequem ist und Sie nicht
beengt, wie z.B. Trainingsanzug, Sporthose und
Sweatshirt.

* Badebekleidung, damit Sie - wenn |hr Arzt dies er-
laubt oder verordnet - auch an der Wassergymnastik
teilnehmen kdnnen oder unser Bewegungsbad (32°)
nutzen kénnen (Bademantel, Badeschuhe).

* Wecker, Haartrockner

* Krankenversicherungskarte

¢ Dariiber hinaus, wenn vorhanden:

- Aktuelle &rztliche Befundberichte (Réntgenbilder) der
vorbehandelnden Arzte/Krankenhaus

- Marcumar-Ausweis

- Blutzuckerausweis, Blutzuckermessgeréit

- Medikamente, die Sie regelmaBig einnehmen

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen und
erfolgreichen Aufenthalt!

WAS MUSS ICH SONST
NOCH WISSEN?

Alle Zimmer sind mit TV und Durchwahltelefonanlage
ausgestattet. Auf Wunsch stellen wir lhnen gegen Gebihr
einen Internetzugang zur Verfigung. Ein Laptop kann
ebenfalls gemietet werden. So kénnen Sie mit Ihren Ange-
h&rigen in enger Verbindung bleiben. Persénliche Mobil-
telefone sind erlaubt.

Es kénnen auch Begleitpersonen mitkommen! Sehr gerne
nehmen wir auch lhren Ehegatten oder Lebensgefdhrten in
ein Doppelzimmer gemeinsam mit Ihnen auf.

Besuche sind jederzeit bis 22.30 Uhr méglich. Wenn Sie
noch weitere Fragen haben, kénnen Sie gerne iber unsere
kostenlose Servicenummer Frau Ried| bzw. Frau Atabay
erreichen. Sie werden gerne lhre Fragen beantworten.
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Am Orbtal 163619 Bad Orb

Telefon 08 00/8 28 14 00 - Telefon 08 00 /8 28 12 00
(kostenfreie Servicenummern)

info@kueppelsmuehle.de - www.kueppelsmuehle.de

Sie finden uns auch hier:

RehaKliniken Kisppelsmihle in Frankfurt
Marienburgstr. 2 - 60528 Frankfurt/M.

Telefon 0 69 /25 73 70-0 - Telefax 0 69 /25 73 70-199

KOMPETENZ UND TRADITION
REHABILITATION MIT HERZ
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GESUND WERDEN
GESUND BLEIBEN

Rehabilitation mit Herz ist unser Credo, denn
lhre Gesundheit liegt uns am Herzen. Mit
den Kliniken fir Kardiologie und Orthopa-
die bieten wir eine umfassende medizinische
Kompetenz.

Die Diagnostik und Therapie beziehen die
psychologische, soziale, pflegerische und er-
gotherapeutische Komponente mit ein. Wir
bieten Ihnen eine integrierte und persénliche
Versorgung, abgestimmt auf lhre individuel-
len Bedirfnisse.

Wir sichern lhre Behandlung auf hohem

Qualitatsniveau.

Teilnahme am QS-

Verfahren:

Zertifiziert nach:

WARUM REHAZ

Ziele:
¢ Ich méchte wieder gesiinder leben kénnen.
* Ich méchte wieder leistungsfdhiger sein.
* Ich méchte selbsténdig sein,
- keine Hilfe benétigen,
- mir selbst helfen kénnen,
- ein selbstbestimmtes Leben fihren kénnen.
* Ich méchte mich ohne Angste wieder wobhl fishlen.

Ich méchte, dass es mir langfristig besser geht.

WAS KANN ICH SELBST DAZU
BEITRAGEN?

Lernen,
- meinen Blutdruck zu messen,
- meinen Puls zu messen,
- falls erforderlich: Blutzucker Selbstbestimmung,
INR Selbstbestimmung,
- Schmerzen
* zu vermeiden,
* zu kompensieren und damit trotzdem gut zu leben,
- meine Leistungsféhigkeit gezielt und behutsam
zu steigern.
- aktiv und initiativ zu werden und zu bleiben.
- Geduld mit sich selbst zu haben.

Sich selbst helfen kdnnen, ist leichter als man denkt!

WAS MICH IN DER REHA
ERVWARTET:

* Aufklérung Gber gesiindere Lebensweisen und die
Vermeidung krankmachender (Risiko-) Faktoren.

¢ Verbessern des Selbstgefiihls
- somatisch (Kérperwahrnehmung),
- psychisch (Angstbewdltigung, Selbstsicherheit).

¢ Lernen und Trainieren in Gemeinschaft
(motivationsférdernd, ergebnisverbessernd).

¢ Lernen und Trainieren von
- gesiinderen Bewegungsabléufen,
- gesiinderen Erndhrungsweisen,
- gesiinderem Freizeitverhalten.

* Ubrigens:
Patienten mit russischer, polnischer oder ruménischer
Muttersprache kénnen bei uns auch é&rztliche Behand-
lung in ihrer Sprache erhalten. Auch tirkisch sprechen-

de Mitarbeiter sind gerne fiir Sie da.




