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Sonntag, 05.02.2012 
Wann? Wo?

09.30 h Katholischer Gottesdienst in der St.-Anna-Kapelle. 
Ebenerdig vom Ausgang Brunnenhof, Etage 0, zu erreichen. Rollstuhlfahrer 
bitte rechtzeitig die Zivis informieren.     
Besonderes Angebot von Herrn Pfarrer Heim:
30 Min. vor dem Gottesdienst besteht  Beichtgelegenheit in der Sakristei 
der St.-Anna-Kapelle.          
Weitere Gottesdiensttermine finden Sie am Ende des 
Wochenprogramms

St.-Anna-Kapelle

09.45 h Abfahrt zum Evangelischen Gottesdienst, der um 10.00 Uhr in der 
Martin-Luther-Kirche beginnt.
Der Service ist kostenlos und gilt inklusive Rückfahrt. 

Abfahrt
Haupteingang
Mühlenhof

10.45 h Sonntägliche Matinée - Die Matinée ist ein festliches Konzert mit Luisa 
Steriade und wird von Herrn Waizenegger moderiert. Wir nutzen die 
Gelegenheit und gratulieren den Geburtstagskindern der letzten 3 Wochen 
und bedanken uns bei den Patienten, die schon mehrfach bei uns im Hause 
gewesen sind. Wenn dies bei Ihnen zutrifft, dann kommen Sie auf jeden Fall. 
Achtung: Jeder erhält ein Los, das gewinnen kann! 

Gymnastikhalle

14.30 h Fahrt zum Salinenplatz
mit dem Taxi (gratis). Von dort um 15.30 Uhr Möglichkeit zum Besuch des 
Kurkonzerts "Paris und die Liebe" in der Lesehalle im Kurpark. (Kurkarte 
erforderlich, Verordnungskarte genügt nicht!). Bitte rechtzeitig Rücksprache 
mit Ihrem Arzt.  Ab Belastungsstufe I. Auf eigene Verantwortung.  �  (siehe 
oben)

Abfahrt 
Haupteingang 
Mühlenhof

17.00 h Gratisrückfahrt vom Salinenplatz         �  (siehe oben) Salinenplatz

19.30 h Bingo - das Glücksspiel. Die Spielregeln sind einfach und werden vorher 
erklärt. Für die besten Spieler gibt es kleine Preise!!! Mit Frau Kohler. Viel 
Spaß und gute Unterhaltung!

Cafeteria

Montag, 06.02.2012

12.15 h
bis

13.15 h

Verkauf aus der Vitrine - Suchen Sie ein Geschenk? In der Galerie im 
Gang zum Brunnenhof Möglichkeit zum Kauf. Wir haben auch noch eine 
Glasvitrine im Fachbereich Kardiologie aufgestellt. 

Verbindungsgang 
zum Brunnenhof

17.15 h Reha-Einführung für orthopädische Patienten
Herr Dr. Czajka, Chefarzt Orthopädie.

Brunnenhof 1 
Wintergarten 

18.30 h
bis ca.
21.00 h

Unsere Hobbywerkstatt ist heute für Sie geöffnet.
Frau Besser zeigt Ihnen, wie Sie hübschen Schmuck selbst gestalten 
können. 

Brunnenhof -1
Hobbywerkstatt

Dienstag, 07.02.2012

14.30 h Themennachmittag -  Heutiges Thema: "Unterhaltung für Erwachsene". 
Anregungen und Tipps für ein geselliges Beisammensein hier und zu Hause. 
Mit Frau Eberts.

Brunnenhof 1 
Wintergarten

 ->bitte wenden

In diesem Programm sind Veranstaltungen aufgeführt, die nicht für jeden Patienten in unserem 
Hause gleichermaßen geeignet sind. Die Reha-Kliniken Küppelsmühle treten bei allen mit  �   �   �   �   

gekennzeichneten Veranstaltungen als Organisator auf, d. h., dass Wagen und begleitender Fahrer 
gestellt werden, im Übrigen die Fahrt auf eigenes Risiko der Gäste durchgeführt wird. In Notfällen 
muss der öffentliche Rettungsdienst (Tel. 112) gerufen werden. Sie sollten sich im Gespräch mit 
Ihrem behandelnden Arzt bestätigen lassen, dass Sie an der Veranstaltung auf eigenes Risiko 

teilnehmen können.

Woche vom 
05.02. bis
 11.02.2012
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15.40 h Patientenseminar "Herzklappe". Angeborene und erworbene 
Klappenfehler. Das Leben nach Klappenoperationen und Informationen zu 
gerinnungshemmenden Medikamenten (z.B. Marcumar und Aspirin).

Gymnastikhalle

16.45 h Stadtrundgang  - Südseite (Martinskirche) - Ulrich Freund führt Sie 
entlang der südlichen Stadtmauer bis zum "kleinsten Haus" - mit 
geschichtlichen Erläuterungen (kurzer Anstieg). Rundgangsdauer ca. 40 Min 
(ca. 1 km)., geeignet für Patienten mit Belastungsstufe I, II, III und IV. 
Kurkarte erforderlich. Bitte tragen Sie sich in die Liste im Büro ein. Bei 
Unklarheiten bitte Rücksprache mit Ihrem Arzt.   �   (siehe Vorderseite)

Abfahrt 
Haupteingang
Mühlenhof

17.00 h Gruppenvisite "Rücken" - Informationen rund um den Rückenbereich. Mit 
Dr. Cazjka, Chefarzt der Orthopädie.

Brunnenhof 1 
Wintergarten

17.00 h Ökumenischer Gottesdienst der Kurseelsorge - in der St.-Anna-Kapelle 
(ebenerdig erreichbar). Dauer etwa eine halbe Stunde. Alle Patienten des 
Hauses sind herzlich eingeladen. 

St.-Anna-Kapelle

19.00 h Patientenseminar "Das Leben mit einer koronaren Herzerkrankung" 1. 
Teil: Der Körper
Die Teilnahme an diesem Patientenseminar ist freiwillig, die Terminierung im 
Anwendungsplan soll sicherstellen, dass sich Termine nicht überschneiden. 
Im ersten Teil werden folgende Themen behandelt: Autofahren, Fliegen, 
Heben, Gesundheitssport. Das Ziel der Rehabilitation ist Ausdauer. Die Basis 
der Erläuterungen sind verhaltensmedizinische Erkenntnisse, wie man das 
Herz schützt. Mit Ulrich Freund, Dipl.Soz.päd. 

Gymnastikhalle

Ab  
19.30 h

Freizeitstammtisch - Horst Waizenegger stellt Ihnen die 
Freizeitmöglichkeiten für die nächste Woche vor. Wer möchte, kann aktiv am 
Freizeitprogramm mitwirken. Äußern Sie Ihre Wünsche und wählen Sie Ihre 
Vorlieben!

Cafeteria

Mittwoch, 08.02.2012

14.00 h Themennachmittag -  Heutiges Thema: "Deutschland und seine Erfinder 
und Erfindungen ". Eine Reise durch unser Land. Mit Frau Schwarzbach.

Brunnenhof 1 
Wintergarten

15.30 h Patientenseminar "Diabetes mellitus". Ursachen, Therapien (Ernährung 
Gewichtsreduktion, körperliches Training, orale Medikation, Insulin) und 
Komplikationen.

Gymnastikhalle

Ab 
16.00 h

Sprechstunde des Sanitätshauses Bußfeld-Schiller  für Fragen rund um 
Rehabilitationsmittel, Krankenpflegeartikel etc.. Herr Neumann erteilt gerne 
Auskunft und bearbeitet Verordnungen.

Brunnenhof 1
Wintergarten

17.00 h Patientenseminar "Leben mit einer koronaren Herzerkrankung" 
2. Teil: Die Seele
Auch die Teilnahme am zweiten Termin ist freiwillig. Richtiges Verhalten im 
Notfall schützt und entängstigt die Patienten. Die Verhaltensregel der 
Deutschen Herzstiftung werden vermittelt. Eine Notfallkarte gibt mehr 
Sicherheit und führt zu angemessenem Verhalten. Mit Ulrich Freund, 
Dipl.Soz.päd.

Gymnastikhalle 

18.30 h
bis ca.
21.00 h

Hobbywerkstatt
Heute mit Schwerpunkt "Keilrahmen gestalten".
Heute Abend können Sie Keilrahmen mit Serviettentechnik gestalten. Dies 
ist eine einfache Technik, die auch für Ungeübte geeignet ist. Schauen Sie 
doch einfach mal vorbei. Mit Margarete Freund.

Brunnenhof -1
Hobbywerkstatt

19.00 h Digitales Kegeln für alle Belastungsstufen (Nintendo Wii)
Endlich mal wieder Kegeln! Roland Emich zeigt Ihnen eine Möglichkeit, 
diesen beliebten Sport ohne Anstrengung auszuüben. Jeder im Hause, auch 
Belastungsstufe 0, kann teilnehmen.

Gymnastikhalle

Donnerstag, 09.02.2012
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15.00 h Geführte Wanderung ab Belastungsstufe II
Wir fahren zum Wildpark und laufen von dort zum Salinenplatz. Ab 
Salinenplatz erfolgt die Rückfahrt zur Küppelsmühle mit unserem Hausbus. 
Mit Gertrud Korn. Bitte unbedingt die Verordnungskarte mitbringen und 
denken Sie an festes Schuhwerk. Tragen Sie sich bitte bis 12.00 Uhr in die 
Liste im Büro ein.

Abfahrt 
Haupteingang 
Mühlenhof

16.45 h Fahrt durch Bad Orb - Speziell für Patienten, die sich mit dem Ein- und 
Aussteigen sowie dem Laufen schwer tun. 
Ulrich Freund zeigt Ihnen vom Hausbus aus, was es in Bad Orb 
Sehenswertes gibt. Das Besondere: Wir fahren hoch auf den Molkenberg. 
Von dort haben Sie vom Bus aus einen einmaligen Blick auf die Stadt. Sie 
sehen auch die alte Saline und die neue Therme sowie viele historische 
Bauten. Dauer ca. 1 Std.
Beim Ein- und Aussteigen am Haupteingang sind wir behilflich. Seien Sie 
neugierig und kommen Sie mit. Bitte in die Liste im Büro eintragen.

Abfahrt
Haupteingang 
Mühlenhof

18.15 h
bis

18.45 h

Verkauf aus der Vitrine - Geschenke für Erwachsene und Kinder erhalten 
Sie zu dieser Zeit an den Vitrinen im Gang zum Brunnenhof. Beachten Sie 
bitte auch die Vitrine in der Kardiologie. 

Verbindungsgang 
Brunnenhof

18.30 h
bis ca.
21.00 h

Hobbywerkstatt 
Hobbywerkstatt heute mit Schwerpunkt "Lichterketten". 
Basteln Sie sich Ihre persönliche Lichterkette. Sie werden ausführlich über 
diese Technik beraten. Sie können gerne auch einfach nur zuschauen. Mit 
Margarete Freund.

Brunnenhof -1
Hobbywerkstatt

Freitag, 10.02.2012

13.00 h "Reha-Einführung für kardiologische Patienten" 
Frau Dr. Steil, Chefärztin der Klinik für Innere Medizin / Kardiologie.

Gymnastikhalle

Ab
19.30 h

Möglichkeit zum gemeinsamen Spielen in der Cafeteria  
Spiele sind vorhanden. Kartenspiele, Geschicklichkeit, Brettspiele oder 
Jaccolo-Spiel. In unserer Badeabteilung steht auch ein Kicker sowie ein 
Dartautomat für Sie zur Verfügung. Bälle und Dartpfeile hierfür erhalten Sie 
in unserer Cafeteria.

Cafeteria

Samstag, 11.02.2012

14.30 h Fahrt zum Salinenplatz
mit dem Taxi (gratis). Von dort um 15.30 Uhr Möglichkeit zum Besuch des 
Kurkonzerts "Bekannte Schlagermelodien" in der Lesehalle im Kurpark.   
Bitte rechtzeitig Rücksprache mit Ihrem Arzt. Ab Belastungsstufe I. Auf 
eigene Verantwortung.     �   (siehe Vorderseite) 

Abfahrt 
Haupteingang 
Mühlenhof

17.00 h Rückfahrt vom Salinenplatz      �   (siehe Vorderseite) Salinenplatz 

19.30 h Kinoabend in der Gymnastikhalle - 
Filmvortrag: Die Kinder des Monsieur Mathieu.
"Die Kinder des Monsieur Mathieu" ist ein traurig-schöner, angenehm naiver 
und sehr berührender Film. Viel Spaß und gute Unterhaltung.

Gymnastikhalle

Weitere katholische Gottesdiensttermine:
Dienstags, donnerstags und freitags: 8.00 Uhr
Mittwoch: 16.30 Uhr
Samstag: 8.00 Uhr

Denken Sie bitte bei Benutzung der Sauna und des Bades an die ärztliche Erlaubnis und die vorgegebene persönliche Belastungsgrenze (Verordnungskarte!). 

Bei Benutzung des Stadtbusses und allen Veranstaltungen außerhalb der Klinik ist die Kurkarte erforderlich!

Die Geschäftsleitung kann in wichtigen Fällen jederzeit über das Aufnahmebüro oder über die zuständige Pflegekraft erreicht werden. 
Ansprechpartner im Rahmen der Patientenbetreuung ist außerdem Herr Göbel (Haustelefon: 460).

Friseur-Service: Samstag. Für Damen und Herren hier im Haus. Wochentags kostenloser Abholservice, Tel: 4497. Nähere Informationen im Büro. 

Fußpflege: Montag. Nähere Informationen erhalten Sie im Aufnahmebüro.

Zur Beachtung: Alle Veranstaltungen werden erst ab 3 Teilnehmern durchgeführt.

Offene Sprechstunde unseres  Sozialdienstes:
Jeden Dienstag von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr (Brunnenhof, Etage 0). Sonst nach Vereinbarung.


