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BAD ORB

In diesem Programm sind Veranstaltungen aufgefiihrt, die nicht fiir jeden Patienten in unserem
Hause gleichermaBen geeignet sind. Die Reha-Kliniken Kiippelsmiihle treten bei allen mit %
gekennzeichneten Veranstaltungen als Organisator auf, d. h., dass Wagen und begleitender

Fahrer gestellt werden, im Ubrigen die Fahrt auf eigenes Risiko der Giaste durchgefiihrt wird. In
Notfidllen muss der 6ffentliche Rettungsdienst (Tel. 110) gerufen werden. Sie sollten sich im
Gesprach mit lhrem behandelnden Arzt bestatigen lassen, dass Sie an der Veranstaltung auf

eigenes Risiko teilnehmen kénnen.

Sonntag, 05.09.2010

Wann? Was? Wo?
09.30 h |Katholischer Gottesdienst in der St.-Anna-Kapelle. St.-Anna-Kapelle
Ebenerdig vom Ausgang Brunnenhof, Etage 0, zu erreichen.
Rollstuhlfahrer bitte rechtzeitig die Zivis informieren.
Besonderes Angebot von Herrn Pfarrer Heim:
30 Min. vor dem Gottesdienst besteht Beichtgelegenheit in der
Sakristei der St.-Anna-Kapelle.
Weitere Gottesdiensttermine finden Sie am Ende des
Wochenprogramms
09.45h |Abfahrt zum Abfahrt
Evangelischen Gottesdienst, der um 10.00 Uhr in der Martin- Haupteingang
Luther-Kirche beginnt. Muhlenhof
Der Service ist kostenlos und gilt inklusive Riickfahrt.
14.30 h |Fahrt zum Salinenplatz Abfahrt
i mit dem Taxi (gratis). Von dort Moéglichkeit zum Besuch des Tanztees |Haupteingang
unter den Platanen mit dem Drehorgelorchester "Die Evergreens" im |Muhlenhof
Musikpavillon im Kurpark. Der Eintritt ist frei. (Kurkarte erforderlich,
Verordnungskarte gentigt nicht!). Bitte rechtzeitig Ricksprache mit
Ihrem Arzt. Ab Belastungsstufe |. Auf eigene Verantwortung.
¥ (siehe oben)
17.30 h |Ruckfahrt vom Salinenplatz % (siehe oben) Salinenplatz
19.30 h  |Bingo - das Gliicksspiel. Die Spielregeln sind einfach und werden  |Cafeteria
vorher erklart. Fur die besten Spieler gibt es kleine Preise!!! Mit Frau ;@E\;
Kohler. Viel SpaB3 und gute Unterhaltung!
Montag, 06.09.2010
12.20 h  |Verkauf aus der Vitrine - Suchen Sie ein Geschenk? In der Galerie |Verbindungsgang
bis im Gang zum Brunnenhof Méglichkeit zum Kauf. Wir haben auch zum Brunnenhof
13.15 h  |noch eine Glasvitrine im Fachbereich Kardiologie aufgestellt. Mit
Reinhilde Bartmer-Freund.
13.00 h  |Patientenseminar "Mediterrane Erndhrung und Deutsche Kiiche". |Gymnastikhalle
Mit Frau Gladis, Diatassistentin.
17.15h |Reha-Einfiihrung fiir orthopadische Patienten Brunnenhof 1
Herr Dr. Czajka, Chefarzt Orthopadie. Wintergarten
19.00 h |Stadtrundgang 2. Teil (Nordseite) mit Ulrich Freund. Abfahrt
durch die abendliche Altstadt von Bad Orb mit Erlauterungen, Haupteingang
Geschichten und Anekdoten aus dem alten Bad Orb. Muhlenhof

Es sind ca. 30 Min. zu FuB3 zu laufen. Nur bei geeignetem Wetter.
Bitte tragen Sie sich in die Liste im Bdiro ein. Ab Belastungsstufe |
geeignet. Kurkarte erforderlich. ¥ (siehe oben)

Dienstag, 07.09.2010
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Themennachmittaqg - Heutiges Thema: "Gedéachtnistraining, Teil 1".
Man ist nie zu jung oder zu alt, sein Gedachtnis zu trainieren.
Wissenwertes Uber die Arbeitsweise unseres Gehirns, Schulung von
Konzentration und Aufmerksamkeit. Lesebrille bitte nicht vergessen!
Mit Frau Eberts oder Frau Dr. Thomas.

Patientenseminar "KHK (Koronare Herzkrankheit)" Risikofaktoren,
Symptome, Therapie und Pravention (Vorbeugung).

Okumenischer Gottesdienst der Kurseelsorge - in unserer St.-
Anna-Kapelle (bis ca. 17.30 Uhr). Ebenerdig vom Ausgang
Brunnenhof, Etage 0, zu erreichen. Alle Patienten des Hauses sind
herzlich eingeladen. Mit Pfarrer Muller-Schiemann.

Liederabend mit Gitarre

Singen ist gut fir Koérper und Seele. Wir singen Volkslieder, die jeder
kennt. Bitte Brille mitbringen, kurze Geschichten werden auch erzahlt.
Sie kénnen auch nur zum Zuhéren kommen.

Mit Reinhilde Bartmer-Freund.

Brunnenhof 1
Wintergarten

Gymnastikhalle
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Mittwoch, 08.09.2010

Ab Sprechstunde des Sanitatshauses BuBfeld-Schiller. Zu Fragen Brunnenhof 1

16.00 h  [rund um Rehabilitationsmittel, Krankenpflegeartikel etc. erteilt Herr Wintergarten

Neumann gerne Auskunft und bearbeitet Verordnungen.
18.30 h |Hobbywerkstatt mit Schwerpunkt "Lichtkugeln” Brunnenhof -1
bis ca. |Heute basteln wir aus Acrylkugeln, Strohseide und Lichterketten Hobbywerkstatt
21.00 h  |schdne Lichtkugeln. Diese Technik ist ganz einfach. Sie kénnen auch

gerne einfach nur mal zuschauen. Mit Margarete Freund.

Donnerstag, 09.09.2010

14.30 h |Themennachmittaqg Heutiges Thema: "Gedé&chtnistraining, Teil 2". Brunnenhof 1
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18.45 h

19.00 h

Festigung dessen, was bereits am Dienstag besprochen wurde. Es
wird praktisch geubt, was am Dienstag erértert wurde. Lesebrille bitte
nicht vergessen! Mit Frau Eberts oder Frau Dr. Thomas.

Geflihrte Wanderung ab Belastungsstufe Il

Wir entscheiden kurzfristig gemeinsam welche Wanderung wir heute
durchfiihren. Mit Frau Betz. Bitte unbedingt die Verordnungskarte
mitbringen und denken Sie an festes Schuhwerk. Tragen Sie sich bitte
in die Liste im Biro ein.
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5 /
Gruppenvisite "Leben mit dem kiinstlichen Gelenk / Knie-TEP"
mit Herrn Dr. Czajka, Chefarzt der Orthopadie.

Patientenseminar "Bluthochdruck".
Ursachen, Folgen, Therapie und Selbstkontrolle.

Patientenseminar "Herz und Seele" 1. Teil

mit Ulrich Freund. Wie erkennt man die Gefahr von bedrohlichen
Zustanden der Koronaren Herzkrankheit (KHK) und wie verhalt man
sich? Wie erleben Menschen die Herzkrankheit und wie stellt man sich
auf die Krankheit ein. Grundsétzliche verhaltenmedizinische
Erkenntnisse werden vermittelt.

Verkauf aus der Vitrine - Geschenke fir Erwachsene und Kinder
erhalten Sie zu dieser Zeit an den Vitrinen im Gang zum Brunnenhof.
Beachten Sie bitte auch die Vitrine in der Kardiologie. Mit Reinhilde
Bartmer-Freund.

Patientenseminar "Herz und Seele" 2. Teil

Konkret notwendige Verhaltensédnderungen, die zu beachten sind.
Welche sind vorliibergehend, welche missen dauerhaft beachtet
werden? Mit Ulrich Freund.

Wintergarten

Abfahrt
Haupteingang
Mihlenhof

Gymnastikhalle

Brunnenhof 1
Wintergarten

Gymnastikhalle
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Freitag, 10.09.2010
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13.00 h  |"Reha-Einfiihrung fiir kardiologische Patienten" Gymnastikhalle
Herr Dr. Schwarz, Oberarzt der Klinik fir Innere Medizin/Kardiolgie.
17.00 h  |Eahrt durch Bad Orb - Speziell fir Patienten, die sich mit dem Ein- Abfahrt
und Aussteigen sowie dem Laufen schwer tun. Haupteingang
Ulrich Freund zeigt Ihnen vom Hausbus aus, was es in Bad Orb MUhlenhof
Sehenswertes gibt. Das Besondere: Wir fahren hoch auf den
Molkenberg. Von dort haben Sie vom Bus aus einen einmaligen Blick
auf die Stadt. Sie sehen auch die alte Saline und die neue Therme
sowie viele historische Bauten. Dauer ca. 1 Std.
Beim Ein- und Aussteigen am Haupteingang sind wir behilflich. Seien
Sie neugierig und kommen Sie mit.
Bitte in die Liste im Biiro eintragen.
18.30 h  |Hobbywerkstatt mit Schwerpunkt "Karten gestalten” Brunnenhof -1
bis ca. |Wir basteln mit verschiedenen Techniken wie Embossing, Enkaustik, Hobbywerkstatt
21.00 h  |Seide und Batik GruBkarten. Mit Margarete Freund.
Samstag, 11.09.2010
11.15h |Im Rahmen des Int. Blasmusikfests der Jugend Europas spielt fir Sie  |Haupteingang
das Blasorchester der technischen Universitit Riga ein Muhlenhof
Platzkonzert. Das Orchester wird von einer Folkloregruppe begleitet, die
einige Tanze darbietet. Bei schlechtem Wetter in der Gymnastikhalle.
14.30 h  |Fahrt zum Salinenplatz Abfahrt
mit dem Taxi (gratis). Von dort Mdglichkeit zum Besuch von Stadt und |Haupteingang
Kurpark (Kurkarte erforderlich, Verordnungskarte gendigt nicht!). Bitte  |MUhlenhof
rechtzeitig Ricksprache mit lnrem Arzt. Ab Belastungsstufe I. Auf
eigene Verantwortung.
¥ (s. Vorderseite)
Riickfahrt vom Salinenplatz % (siehe Vorderseite) Salinenplatz

Filmvorfiihrung

Blood Diamond - Abenteueraction mit Leonardo DiCaprio.
"Kino fir’s Auge und fiir's Hirn" v Digital

"Bildgewaltiger, toll besetzter Afrika-Thriller, der explosivfuriose
Actionelemente und aufkldrerischen Realismus sorgsam
ausbalanciert” cinema

Gymnastikhalle

r'S
Weitere katholische Gottesdiensttermine: . ’”
Dienstags, donnerstags und freitags: 7.15 Uhr @%m
Mittwoch: 16.30 Uhr, Samstag: 8.15 Uhr = ks

Wichtige Information fiir unsere Rollstuhlfahrer: Zu den Veranstaltungen am Sonntagvormittag und zu den Nachmittags- und
Abendveranstaltungen im Hause werden Sie selbstverstandlich gefahren und auch wieder zuriick auf Ihr Zimmer gebracht.

Bitte sprechen Sie das Pflegepersonal an. Danke!

Friseur-Service: Samstag. Fir Damen und Herren hier im Haus. Wochentags kostenloser Abholservice, Tel: 4497. Nahere Informationen im Biiro.
FuBpflege: Montag. Anmeldung im Biiro.

Zur Beachtung: Alle Veranstaltungen werden erst ab 3 Teilnehmern durchgefiihrt.

Denken Sie bitte bei der Benutzung des Bewegungsbades an die arztliche Erlaubnis. Beachten Sie stets die vorgegebene personliche Belastungsgrenze

(Verordnungskarte!). Bei Benutzung des Stadtbusses und allen Veranstaltungen auBerhalb der Klinik ist die Kurkarte erforderlich! Diese muss
gesondert ausgestellt werden.

Offene Sprechstunde unseres Sozialdienstes:

Jeden Dienstag von 13.30 Uhr bis 15.00 Uhr (Brunnenhof, Etage 0). Sonst nach Vereinbarung.

Die Geschiftsleitung kann in wichtigen Fallen jederzeit Giber das Aufnahmebiiro oder tiber die zustéandige Pflegekraft erreicht
werden. Ansprechpartner im Rahmen der Patientenbetreuung ist auBerdem Herr Gébel ( Haustelefon 460)




